Installationsteknisk
energieffektivisering

Kurs om hur man med installationstekniska atgarder
driftoptimerar och energieffektiviserar byggnader.

Malméo: 9.00 - 16.00 den 10+11 mars 2026
Goteborg: 9.00-16.00 den 17+18 mars 2026
Stockholm: 9.00 - 16.00 den 24+25 mars 2026

Online: 8.30-12.00 den 16, 17 och 21 april 2026

All energi som kops till en byggnad distribueras genom
installationer. Att dessa ar valfungerande ar en forutsattning for
saval lagt energibehov som bra inomhusklimat, och det finns alltid
atgarder att gora for att ytterligare minska energianvandningen.

| kursen lar du dig att driftoptimera luftbehandlings- och
varmesystem men ocksa att analysera installationstekniska
atgarder for ytterligare energibesparingar. Stor vikt laggs vid
matning, analys och injustering men ocksa vid metodiken att
genomfora atgarder i ratt ordning och i ratt kombination.

Energisparprojekt berér manga aktorer och yrkesgrupper. Vi
vander oss till driftpersonal som arbetar med VVS- och
energifragor i fastigheter respektive energikonsulter och
installatorer som involveras i energieffektiviseringsprojekt.

Valkommen!

Svensk | I
Energiutbildning

www.svensk-energiutbilding.se
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Kursledare

Rickard Larsson ar energiexpert pa Aktea och flitigt anlitad av
fastighetsagare som vill driftoptimera och energieffektivisera sina
installationssystem. Hans arbetsuppgifter spanner éver allt fran
energiutredningar, felsokning och driftoptimering till projektled-
ning och installationssamordning i energieffektiviseringsprojekt.

Rickard Larsson, energiexpert pa Aktea
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Kursprogram

1. Driftoptimering av ventilations- och kylsystem
Kursen inleds med en genomgang av hur luftbehandlingssystem
driftoptimeras, alltsa i huvudsak matteknik, analyser och injustering:

a. Inomhusklimat
Vi gar kort igenom termiskt inomhusklimat och lufthygien. Hur kan det
undersokas och méatas?

b. Luftbehandlingssystemets uppbyggnad och funktion

| ord och bild gar vi igenom funktionen hos de vanligaste luftbehandlings-
systemens komponenter. Vilka installningar for tryck, temperaturer och
floden bor efterstravas? Hur ska man resonera kring drifttider?

c. Matning, kontroll och analys

Vilka parametrar i luftbehandlingssystem kan kontrolleras och vad kan matas?
Vilka instrument beh6vs och hur gar man till vaga? Hur undviker man matfel?
Vi gar igenom grunderna i matteknik och forklarar hur man mater tryck och
temperaturer, hur man mater floden med bland annat spargas samt
kontrollerar systemvatskor. Vi fortsatter och resonerar om hur man analyserar
resultaten. Ar matvirdena tillfredsstéllande? Vad hidnder om vi dndrar olika
parametrar och hur nar man énskvérda borvarden?

d. Vanliga fel och brister

Att driftoptimera med hjdlp av andrade installningar i luftbehandlings-
systemet racker inte alltid. Manga system har andra brister som till exempel
felaktigt dimensionerade komponenter, felplacerade luftdon och bristfallig
teknisk isolering. Vi gar igenom de vanligaste fallen och resonerar om lampliga
atgarder.

2. Driftoptimering av varmesystem
Vi gar vidare med hur virmesystem driftoptimeras:

a. Varmesystemets uppbyggnad och funktion

I ord och bild gar vi igenom funktionen hos de vanligaste varmesystemens
komponenter. Vilka instéllningar for temperaturer och fléden bor
efterstravas?

b. Matning, kontroll och analys

Vilka parametrar i varmesystem kan kontrolleras och vad kan matas? Vilka
instrument behovs och hur undviker man matfel? Vi gar igenom grundernai
matteknik och forklarar hur man mater temperaturer, floden och
tryckhallning samt kontrollerar systemvatskor i undercentralen. Vi fortsatter
och resonerar om hur man analyserar resultaten. Ar matvirdena
tillfredsstallande? Vad hander om vi andrar olika parametrar och hur nar man
Onskvarda borvarden?

c. Vanliga fel och brister

Att driftoptimera med hjélp av dndrade instéllningar i virmesystemet racker
inte alltid. Manga system har brister som till exempel felaktigt
dimensionerade komponenter och inte minst i den tekniska isoleringen. Vi gar
igenom de vanligaste fallen och resonerar om lampliga atgarder.
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Kursprogram, forts.

3. Atgdrder for ytterligare minskad energianvindning
Aven utan funktionella brister i installationssystemen finns atgérder att goéra
for att minska energianvandningen.

a. Forbattrad teknisk isolering

Ror, kanaler, kopplingar och apparater ar nastan alltid bristfalligt isolerade. Dels av
okunnighet, dels av att nédvandigt utrymme inte lamnats vid uppférandet av
byggnaden. Vad kan man gora i efterhand och vad ska prioriteras? Med
utgangspunkt i BTl gar vi igenom lampliga isoleringsatgarder vid vanliga
forutsattningar.

b. Byte till mer energieffektiva komponenter

Manga komponenter i en byggnads installationssystem finns i mer eller mindre
energieffektiva varianter, till exempel aggregat, pumpar och ventiler. Inte séllan &r
befintlig utrustning ocksa fel dimensionerad for byggnadens och
installationssystemens forutsattningar. Byte och komplettering av komponenter
innebar i manga fall hdga kostnader, men ocksa stor energibesparing. Nar ar det en
rimlig atgard?

c. Styr- och reglersystem

Styr- och 6vervakningssystem har utvecklats under Iang tid, de senaste dren med
inslag av Al. Tyvarr nyttjas inte alltid systemens fulla potential pa grund av bristfallig
installation och otillracklig kunskap av anvandarna. Vi resonerar om vad ett
valfungerande styrsystem kan astadkomma i en byggnad, men ocksa om vilka
brister de inte kan dverbrygga.

d. Att vdlja atgardspaket

Atgirderna ovan sanker alla energibehovet, men eftersom dessa paverkar
varandra maste en noggrann analys gora innan beslut tas. Vi gar igenom hur man
valjer kostnadseffektiva atgardspaket.

4. Energiuppfoljning

Att folja upp energianvandning och verifiera den projekterade
energibesparingen kan vara ett omfattande arbete beroende pa
forutsattningar och ambition. En relativt enkel metod &r att anvanda sig av
effektsignaturer. | diagrammet syns dven sma forandringar, vilket gor
metoden till ett effektivt verktyg bade att utvardera effektiviseringsatgarder
och att upptacka apparatfel och dndrade drifttider. Vi visar
tillvagagangssattet.
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Anmalan

Malmo: 9.00-16.00 4+5 mar 2026 - Konferens Rest. Spill
Goteborg: 9.00—-16.00 12+13 mar 2026 — Meddelas senare
Stockholm: 9.00-16.00 26+27 mar 2026 - Brygghuset

Online: 8.30—-12.00 16+17+21 april 2026

Avgift: Kurs pa plats: 14 800 kr exklusive moms
Kurs online: 13 800 kr exklusive moms

Inkluderar kurslitteratur. Faktureras
i efterhand, betalningsvillkor 30 dagar netto.

Anmalan: Anmaélan ar bindande, men kan dverlatas

Anmalningsformular:
www.svensk-energiutbildning.se

Information:  kursansvarig Per Qvistback
e-post: info@svensk-energiutbildning.se
telefon: 073-330 46 20

Svensk Energiutbildning AB

Svensk Energiutbildning AB erbjuder energirelaterade
utbildningar med huvudsakliga malgrupper inom bygg- och
fastighetsbranschen. Alltid med malsattningen att formedla
objektiv och anvandbar kunskap.

Information om vara seminarier och kurser finns
pa hemsidan: www.svensk-energiutbildning.se



https://www.google.se/maps/place/Spill/@55.6126028,12.9879179,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4653a5e24f3a7179:0xed140659f6e96670!8m2!3d55.6126028!4d12.9879179!16s%2Fg%2F11f6371jpp?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDkxNS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=8d329856-a896-4ab5-b122-e59f3c734fec
https://www.brygghuset.se/kontakta-oss
https://svensk-energiutbildning.se/installationsteknisk_energieffektivisering/
mailto:info@svensk-energiutbildning.se
http://www.svensk-energiutbildning.se/

