Sa hanteras energikraven
i Boverkets nya byggregler

Seminarium om de nya byggreglernas energikrav
och hur de tillampas i praktiken.

Webinar 22 och 23 oktober 2026, kl 8.30-12.00

Avgift: 5 800 kr vid anmdilan senast 25 september,
ddrefter 6 800 kr (exklusive moms)

Boverkets nya foreskrift om energihushallning trader i kraft den
1 oktober. Det ar alltsa sista delen av Boverkets nya byggregler
som nu ar klar.

Pa seminariet fordjupar vi oss i foreskriftens alla energiregler som
anpassats till EU:s energidirektiv EPBD. Foérutom forandrad
metodik och kravstallning fér energiprestanda far vi flera nya krav,
definitioner och forutsattningar; pa nollutslappsbyggnader, pa
eleffektanvandning, pa solenergiinstallation, for energiklassning
och energideklaration med mera. Ett paradigmskifte ar att
byggreglerna framover dven staller krav pa befintliga byggnader.

Regelverket ar omfattande och programmet darefter. Vi agnar
hela dagen at att pedagogiskt ga igenom alla nyheter, illustrera
tilldmpningen i exempel och resonera om konsekvenser.
Foredragen gar bade pa bredden och djupet. Har finns spetskunskap
att hamta for den erfarne och grundkunskap for den som ar lite
nyare i branschen.

Vi vander oss till alla som berors; energiexperter, energikonsulter,
byggnadsinspektorer, forvaltare och bestéllare, entreprendrer,
byggnadskonstruktorer, VVS-projektorer, energiradgivare med
flera.

Valkommen!
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Om seminariet

Nu byter vi namn pa Svensk Energiutbildnings BBR-dag och kallar
seminariet framover for SG hanteras energikraven i Boverkets
nya byggregler. Hostens upplaga dgnas helt at den nya
foreskriften Energihushallning och implementeringen av EU:s nya
energidirektiv EPBD. Seminariet ges for 35:e gangen och har
sedan starten 2007 blivit en institution for de som arbetar med
byggreglernas energi- och inneklimatkrav.

Forelasare

Helena Biilow-Hiibe ar energiexpert pa Sweco. Som en av
landets ledande energiexperter har hon lang erfarenhet av att
folja projekt fran idé till fardig byggnad. | utvecklingsarbetet med
Boverkets nya byggregler har Helena verkat som sakkunnig for
Boverkets rakning.

Per Levin ar senior energiexpert pa Sweco och for de flesta
valkand projektledare fér Sveby, branschens program for
tolkning och fortydligande av byggreglernas energihushallningskrav,
se www.sveby.org. Per har varit med pa alla BBR-dagar sedan
starten 2007, samma ar som Sveby etablerades.

Eva Grill ar energiexpert pa Aktea, men manga kdnner henne
som uppdragsledare pa NCC dar hon verkat i manga ar. Senast
som projektledare for SBUF-rapporten Branschgemensam analys
av krav pa energihushadllning med syfte att analysera hur de nya
energihushallningskraven paverkar energiprestandan for olika
byggnadstyper.

Marie Forshdillen &r energiingenjor pa Skanska dar hon arbetar
med energiberdkningar, energideklarationer och inte minst
energiuppfoljningar. Expertkunskaper som kommit val till pass i
uppdraget som medforfattare till SBUF-rapporten ovan.

Svein Ruud &r senior specialist pa RISE med sarskilt fokus pa hur
installationer paverkar bade effektuttag och energianvandning i
smahus.

Per Quistbdick driver foretaget Svensk Energiutbildning AB, med
lang erfarenhet av energi-, miljo- och klimatfragor i bygg- och
fastighetsbranschen.
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Program 22 oktober

8.30-9.00 Ett regelverk i forandring

BBR ersatts av Boverket nya byggregler som ar utformade enligt riktlinjerna i
utvecklingsprojektet “Majligheternas byggregler”. Vi inleder seminariet med en
genomgang av det nya regelverkets struktur och metodik.

9.00-10.00 De nya energikraven i Boverkets nya byggregler

Boverkets nya foreskrift om energihushallning innefattar nya energikrav
anpassade till EU-direktivet EPBD. De borjar gélla som en del av Boverkets nya
byggregler den 1 oktober.

a. Den grundldaggande metodiken bibehalls men mycket férandras

BBR:s grundmetodik bibehalls i det nya regelverket, dock med manga andringar.
| vissa fall mindre som till exempel att Primarenergitalet namnandras till
Energiprestandatal E:a och att de geografiska justeringsfaktorerna korrigeras.
Andra férandringar ar avgorande. Brukarindata som idag ges av BEN integreras
kraftigt forenklade under bendmningen “genomsnittlig internlast” i
byggreglerna, vilket innebar att begreppet fastighetsenergi tas bort.
Lokalbyggnader delas upp i 7 separata lokalkategorier med respektive typiska
gransvarden, internlaster, tappvarmvattenbehov och den nya parametern
"arsmedelflode uteluft” som medfér att ventilationstillagget forsvinner.
Verifiering lamnas till branschen att hantera. Vi gar noggrant igenom den nya
metodiken och illustrerar tillampning och konsekvenser i exempel.

10.00 - 10.20 Kaffepaus

10.20-12.00 De nya energikraven i Boverkets nya byggregler, forts.

b. Nya krav pa energiprestanda och nollutslappsbyggnader

Gransvardet for Energiprestandatalet blir nu unikt for varje byggnadskategori
och med de nya vardena for internlaster, tappvarmvattenbehov och
uteluftfloden slar det oundvikligen lite olika. Vi illustrerar konsekvenserna i
berakningsexempel for vanliga byggnadstyper. Hur hanteras
energieffektiviserande atgarder som till exempel behovsstyrd ventilation med
dessa forutsattningar?

Efterhand ska all nybyggnad vara sa kallade ”“nollutslappsbyggnader” med
offentliga dgda byggnader forst ut. Det for med sig en skdrpning av
energiprestandakravet pa ca 10% jamfért med idag, motsvarande ett
gransvarde som utgor energiklass A i energideklarationernas nya
energiklassningsskala. Vilka typiska atgarder kravs for att klara detta i olika
byggnadskategorier? Ett annat krav ar att byggnaderna ska kunna reagera pa
externa signaler och da anpassa byggnadens energianvandning och eventuell
energiproduktion/energilagring. Vi fér ett resonemang om vad detta innebar
omsatt i kravspecifikation pa styr- och reglersystemet.

Diskussion och frdagor
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Program 23 oktober

8.30-10.20 De nya energikraven i Boverkets nya byggregler, forts.

c. Krav pa eleffektanvindning enligt ny metodik

Det infors ocksa ett gransvarde for det nya begreppet Specifik
eleffektanvandning Pel. Berdkningen motsvarar den for energiprestanda och
gors vid dimensionerande vinterutetemperatur DVUT. | elvarmda byggnader
innebar metodiken avancerade berdkningar av hur geografiska
justeringsfaktorer ska tillampas for rumsuppvarmning, tappvarmvatten
respektive VVC samt hur maximal eleffekt for tappvarmvattenproduktion
bestdams. Vi illustrerar utférandet i exempel. Vilka konsekvenser far det nya
kravet for lokalbyggnader, flerbostadshus respektive smahus?

d. Krav pa solenergiteknik och installationssystem

Nytt ar ocksa ett antal lagkrav gallande solenergi, till exempel att
solenergipotentialen ska optimeras i projektering och senare att solenergi ska
installeras pa storre lokalbyggnader och bostadshus med komfortkyla. Ett annat
krav galler styr- och reglersystem i lokalbyggnader. Samtliga ges med flera
forbehall och utfallet &r helt beroende av byggnadens férutsattningar. Vi
redogor kort for reglerna med fokus pa nar de far praktiska konsekvenser.

e. Energieffektiviseringskrav for befintliga byggnader

Att byggreglerna nu genom anpassningen till EPBD staller krav dven pa
befintliga byggnader ar ett paradigmskifte. Forst ut ar krav pa solenergi-
installationer och fran och med 2030 fasas energiprestandakrav (MEPS) in for
lokalbyggnader med samst energiprestanda, motsvarande nya energiklasserna
G respektive F. Vi gar oversiktligt igenom kraven och resonerar om vad det
innebar for framtida energieffektiviseringsatgarder, i nartid och pa langre sikt.

f. Branschvagledningar och praxis — vad hiander nu?

Sedan lange har Sveby tillhandahallit vagledningar till energihushallningskraven,
vilka till stor del ocksa tagits upp i Boverkets forskrift BEN som nu utgar. Hur gar
Sveby vidare med sitt arbete och vilka andra organisationer kan stodja branschen?

Diskussion och frdagor
10.20 - 10.40 Kaffepaus

10.40 - 12.00 Energideklarationen férdndras
Aven energideklarationen anpassas till EPBD.

a. Utdkad energideklaration och ny energiklassning

Energideklarationerna utdkas med uppgifter om byggnadens energianvandning
och dess installationer samt en frivillig energirenoveringsplan. Vidare far
energiklasserna nya gransvarden A-G samt udda fageln AO som betecknar
nollutslappsbyggnad men med olika energiprestandakrav for nya respektive
befintliga byggnader. Den nya metodiken innebéar en utokad normalisering vid
berdkning av energiprestandatalet baserat pa uppmatta varden. Vad innebar
det for energiexpertens arbetsinsats?

b. Livscykel-GWP ska redovisas i energideklarationen

EPBD stéller dven klimatkrav. Det nya begreppet “livscykel-GWP” innefattar
klimatpaverkan fran byggnadens hela livscykel inklusive energianvandning.
Resultatet ska redovisas i energideklarationen och om nagra ar lagstadgas
gransvarden vid nybyggnad. Med fokus pa energianvandningens klimatpaverkan
gar vi igenom metodiken och konsekvenser.

Avslutande diskussion och fragor
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Anmalan

Webinar: torsdag 22 + fredag 23 oktober 2026

Webinaret borjar kl. 8.30 och slutar kl. 12.00
bada dagarna.

Avgift: 5800 kr vid anmalan senast 25 september,
darefter 6 800 kr (exklusive moms)

Faktureras i efterhand, betalningsvillkor 30 dagar.

Anmalan: Anmalan ar bindande, men kan overlatas.
Anmalningsformular:
www.svensk-energiutbildning.se

Information: kursansvarig Per Qvistback

e-post: info@svensk-energiutbildning.se
telefon: 073-330 46 20

Svensk Energiutbildning AB

Svensk Energiutbildning AB erbjuder energirelaterade utbildningar

med huvudsakliga malgrupper inom bygg- och fastighetsbranschen.

Information om vara seminarier och kurser finns pa hemsidan:
www.svensk-energiutbildning.se
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http://svensk-energiutbildning.se/971-2
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